Traningsschema over vecka 33-36

Traningen ar utomhus pa Himlabadet om det inte star Dyket.
Traningen pa dyket ar olika roliga aktiviter och traning

Vecka 33

Tl

T2

T3

Mandag 16/8

Tisdag 17/8

Onsdag 18/8

Dyket: 17-18

Dyket: 17-18

Dyket: 17-18

Torsdag 19/8

Fredag 20/8

Lérdag 21/8

Sondag 22/8

Vecka 34

Tl

T2

T3

Mandag 23/8

17:15-18:30

Tisdag 24/8

17:15-18:30

Onsdag 25/8

17:15-18:30

Torsdag 26/8

17:15-18:30

Fredag 27/8

Lordag 28/8

Sondag 29/8

Dyket: 16-17

Dyket: 16-17

Vecka 35

Tl

T2

T3

Mandag 30/8

17:15-18:30

Tisdag 31/8

17:15-18:30

Onsdag 1/9

17:15-18:30

Torsdag 2/9

17:15-18:30

Fredag 3/9

Lordag 4/9

Sondag 5/9

Dyket: 16-17

Dyket: 16-17

Vecka 36

Tl

T2

T3

Mandag 6/9

17:15-18:30

Tisdag 7/9

17:15-18:30

Onsdag 8/9

17:15-18:30

Torsdag 9/9

17:15-18:30

Fredag 10/9

Lérdag 11/9

Sondag 12/9

Dyket: 16-17

Dyket: 16-17

Njurunda

Simsdillskap




